
��������	
�����
������������������������������ ��������� �������������������
�����������	
����
�������������������������������������� ����

���������	
�� 
����

�����������	��
���	�
�

�
������������������� ������������������� ������������� ���!�"�����������������������������������

����������#�$����������������#��������%��&

'������ ���� �����  ������� (��� )���� ��������� 
���� �����
������� ����� �*����� ��� ��$��� ��� �+���,� ��
�������� -�
����+���� ��
��� ������ ������� ����� ��� 
�������� ������ -�
�������������������
����������������,���*������&

�����������	
���
������� ��������	��������	��������	��������	

�������������
��������#��������������,�����$�,������, ����������� 
���������.������������������������������� ���� )�& /��0�������12�
��*&��1�23�������������������4���������5 ������� &�6��������������*��#���-�
������#��!���������������� �����������

7#���� 
���� �����2� ����� ��� ,����,�� ����� ���
�� ��� ���� ������ ��� ������,��
������ �08������*�������������,��*&�6�������������+,��� ��������#�������#�������
,��*�� ���� ���� �������� ,���
���� ����� *�� ����� ��� ��%����� ��� ����9����������&�
����� ����� 2.� 
�
*���� -� ������ #�
������ ����� ,��#��
��� ��� ������� -
,���*���������������#���
�
���&

"�� ����� ����� ������ ���� $����� ���$�,�� ������ ��� ���� �� �� ��������� �#� ����
,������,����&

9������ $���� ���� ������ �� 1351:� ��*&�� 1�23&� ���� ���� ������ � �������
������
�������,����,��6�������������0����,�� �����99�9����& �

6�,���������������
�����������������$���������������� ������������������������������,��6�������;�������
���� 
��������
��#��������
��������������������1��������������&�6����������
����� �����*���������
������������%���*��,���������������&� 6����������,�#����������&

"�� ���� ��,%�� ������� ��� ������ ���� ����������
�����������&�9������
��%����������������������
$�����������&�

������,������ ���� 6�����,���� ����� *�,�
��
��������������������������,���*����������
����
�������� �������#������������� 
���� �����2���
�#� ���� ��������� *�������� ���
� ���#��
��,����
�������������#��������������
�,��
���!

���������� ������
����������
�������� ����	
����
������ 	 

����������������!�������"

2:���*�5 4�����<������������

2	���*�5 ������� ���������
 ��������� ��

1=���*�5 7����3�0������'�����



��������	
�����
������������������������������ ��������� �������������������
�����������	
����
�������������������������������������� ����

�����������	��
���	�
�

���������	
�� 
����

���� ���� �	
���� �
	�� 
��� �	����� �	��� 	� �
���� �	���� ���� 
��� 
	�� � ��� ��� ���
���������� ������� 
��� ��	�� �
�� �������� ��� �	
� ������� ��� ��������� �
� 	 �
�
	����� ����	������	������������	���������������	�������	���� ��������	����

��������
��
����
����
�����������	
��
����	����
���
���
	���������� �� �������� 	�����	����
���
����	����
���	��������

����	���	��	������
����	������������
	�������	��
�
����������� �����������
�	�����������	�������������	���
���
������������	������
	��
���
	���������������������
����
���� 
������������� �	
��
��������
� �
���
�!�
�����
������
������	����������	����
�����	������
������	���� 	�����	����� �
�� ����	��� ��������
� ��� 	���
���� �"���
	��� �������� �
��
������
��
�
����
���������

����
������������� ��� �����
����������
	����� ������������������������	����
��������������#
����
�����������	
�������	���������	�������	��� � �����������
��
����	�����$����������
�����������������	��	��	���
	�������� �����������%����
������	���
�����
���������
������	����
���&����
����
������������ ��������
��'(�
���)(�������	���������	�����

��������������	���
	����������������
�����������������'*+���������� ����������,����������������������'*����������������
-��� ������� ����� 	��� �
�� ����	��� ��� �������
���� � ��� �	�� ��� 	���
���� ������ 	��
� ��� 
��� ��� ���� �	��� ��� ������ 
����
���������'*��������������������
���	������	����	�����
�

����
����������
��
��	
��	���������������������������.���	 ����������	���/���
��� ��� ��� ��0
	� 	��� �� 
�	��� �
	����� ����� ��� ������������ �����
����
�����	�� ������ � ��� 
��� 
	��� ������
� ����� 	� ����	���� ��� 
	����� ����� 	�
����	���	����
���
�������������
	����������������������	���
����
��� �������

	�� ���� ��	�� �
�� ����	���� 
��� �	
� ���	��� ���� � #
�� �������� � �� ����� 	�
����	��� ��� �������� �
�� ��
��� ������� ������ 	� ����	��� ����	��� ��� ��� ���
���	�������
���
�!�
������� ��� ����� ��� ������ �
	�� 
	�� ����� ���	� ����� ��� �

�
�	����� ���	����1����������� ���,��������� ����� ������� 	��� ���� �������� 	������� ���
���	����

#
�� �������� �����	�� ����	� 	��	
�� ��	���� 	� �	���� 	� 
�����
 �� � 2������
�� ����
�������������������
	����,��������
	���
��������	���	�	�����
	� �������

���
� ���
�������	�� 	��	��������� �
���� ��� ��� �������� �	���� � #
��� �	�� 	� �����
�
��� ������� ������ �������
� 	�� �
�� ������������� ��� �
�� ���� ����� �� ���� ���
�
	������� ������� 	� ����� ��� ������	�� ����	�
� + �
	�� �
�� ���� � ��� ��	����� ��� ����
��	�����	�����	��������������������3��%�����
	��	�
�	��
	 ���	�����	����
�������
������	������������������
������������	������2	�
�����
�
��� �����	����	�����
	���
��
����	���
��������
	���������������������
�!�
�������������
����	����� �������������
��� 
�!�
�� ����� ���� ��������� �
��� �
���� ����� ��� ����� ��	���� ���� �
�� ��� +
����������������	�����
	��������
������������������
���	���	 ��������
	���
������	���
��������	�����	���

#��
�����
� ��������� ��� ����������� ������� � ��� ����� �	��
� ��� ���
� �
�� ������������� �0
	����� �	��� ��	��� ���� �
�
������ ��� �	
��� ���� �
� �
�� �������� � "��� �	����� 	������ ��� ��� 	��	 ��� ��� �
	������ �#
�� ���
� �
���� ��� ��� ��� ��� 	�	�����
#
������������������	�	
�	����
	��������3�

��������������	������	�
	�����	����������������	������������ ��	��������	����	���������������
�&����	��������#
���������	�����
����
����	��������������	�������� �������������,������	����
��������� � 4��� ����	����� ������ ��� 
	��� �
	����� 	��� ��0
	��� ������ � ������� ������	��� ���
���	�� ��� �
�� �
����� � �� �
���� �	��� ������ ��� 
	��� ������� 	� �	��� � ������ 5 ��� ��� 	������� ���
������������

�
����������������	������������������	������	�����������#	��6� �� �
��
�
	���������������
������������4�����	���
����
������
	����
����������
�����
	��������	���
	���
��
�������4�	���� �����������	�������	���
�����������	�����#
���	���
	�������
���	�	��	���
���������������� 
������� ��������
�������	�������	��
��	
�����������
	���
���	�	�
	������ ���	��
�
��	��������
����������
	�������	�����������������	���7��� �����������������������������



��������	
�����
������������������������������ ��������� �������������������
�����������	
����
�������������������������������������� ����

�����������	��
���	�
�

���������	
�� 
����

���8	��	�
� �	�
� 
�	��� ���� ��������� ������� ��	����9:;�<9������ �� :�������� ;����=�	������� �
��
������	����	�� �������
� ��� �
�� >$�� �
���� 
�� ��������� ��	������ 	�� �
�� ��������� 2��
6������������������	��
���2��	�
�#
��������
��
�	����?� �������
� ������������2��������

�����������	�
��
������������������
�� �	������������	����
�� �������
2��	�
������������6	���?	������ ��������� �
	�� �������� 
��	���
� ���.�
��
����� ����
�
���� �
���� 	� ������� �	�� ���/ 2�� 6��������+������ 8�
�� 4� �
:�����	����	����
	��������	��	������2��	�
����	�.���	������� �����
/ ���
�	����
	��
	�����

:���� ��������� �
�� )('@+'A� ����������	�� �
����� ����
�� ��
��
��
����
��� �� ��� ��������� ��������� ���������� ��� 'B� 8	��	�
� 	�� �
��
������	����	���������
����$	��9������0	�������	��>$��

2��	�
���������	�������
��������	�����������
��	���
��
����� ���������	���	�������
��������������� ������������� ���������� ��	��� ��� ��������� 	��	��� 	��� �������
������
������������ �
����
� �	���� ����	����� 	��� �����	�
�� ���� ����� ���� � ������	��� �
	��
��������������	���	��������������������
���	���

������ 	� 
�������� 
�	�� ��� �
��
� ��	���������� ��� �
�� ����� ��� �������� �	�� �������� ���
C�����	�	���	�����������	��:�����	������	�����������
	��� �����������������������.���	���
	�� 	� �������	��� ���2��	�
�/ 
�� 	������.��� 	��� �������� 	
�	�� 	� � 	� 
�	�� �
	�� �	
� ����
�	
����������	���
�����	�����
�	�����2��	�
���
�����
D��
��
� 	���
	��������
����������
�	����	������������/

E	���
�	�����������������	���7����������������������
	����	��	���6	 ����	�� �
�����
��
������ ������ ������	����� 6����� ������ ��� ���
� �
�� ������� 
��	�� ����	 ��� ����� ��� ���
��	���	�������
����
	���������	�������������.�����������
��� ����	��/ �
	��2��	�
����
��	�
����������	���:�����

.6�������
���	������������������������
	��2��	�
����	���	�� ��
��� �
�
��	���
	�����
���������;���
�2��	�
������
������ ��� ��� ��	�
� ��� ����� �
��� �
	�� ����������
�/ :���� �	���� ;�
	�� ����2��	�
��� ��	��� ������ �
�� ���
� �	
� ���
�������������
����.���������������
	��	������&���������������� ������������������	���	���������
����������������
������� ���������� 	��� �������� �������/ ?�� 	����D� .��� ����� ����� �� ������ 
	����� ����� �	����� 
�	����� 	��� �����
����
�����������������������������	���/

.�� �������� ����
���� �������F��� �
�� ����������
� ��� ������ 2�� 	�
� ����
�
	�� ��� ����
� ��D� ���� 	� ��	��� ����������
�� ���� 	� ���	�� ����� 	��
����������
� ��� 	� ��������� ��� �
	���� �
�� ������ ���� �
�� ������ �� ��������
�
����
�2��	�
��������������
��	���
�/ �	���:����

.��������������������
	�����	����������F��������
	����������� 	��������	����
	���������������������	������
�����
���	���������
��	�������������	���������������������
�����	�� ����������/

:����� 	� ������� ��� �
��2��	�
�0���� ���0
	��	����	��#������� ���>$��� ������	���� 	��������� ��� ������� ��� �
����
������	���������������	�������	���
�������	�����2��	�
��������� ���
�����
������	������+�����������



������� ��*��#�����9������>�8
����&�,�����&��� �?
����& #�,�*��%&,�
@�,�����
�����������	
����
�������������������������������������� ����

�����������	��
���	�
�

4����	�
�)('@ �����

7�� ��� ���� ������,����� ���� 1.��� 7����������� ������ ��� �� ������ ������ ���%� *�,%� ���
��
������������������������*���������������&��?������ ��������������,������������

�������� � ���	�
������
 � ���������	�	���


����������	����	���
�������������� !������������������� ������"���#$������% !�������� �� ����� � ��� ��&

������ � 	
� "�������'	�	�����	������ ���&��%� ��
 � !���������������������(	��	��)�'�*����������	�$�
��	� ���

�����������	�
������
�+��	����
������������� ������,� ����� � ���(����������)����������

�����,�������������*�������#�����������������������,� ��#�0������#�������0�

����0������������������
0�������,�����#�����,��
�����$�,�&��8�������%������� %�������������������������0�������,�����9��$�,��
A�	
� B����,�����,�������������������9�������� ��
�� �

�� ����A �
������� B�-����
 ��������-�)�����0����,���A �������� B����������������������%�����������������C



��������	
�����
������������������������������ ��������� �������������������
�����������	
����
�������������������������������������� ����

�����������	��
���	�
�

���������	
���
����

'�����,�� ���#�������
����1�23����%����,�� ��� :�<���1� 23&�"�� ����� ���� ��,%�� ����� ���� �������� ������� ���� �� ���� ���� *���D�&�
������� ��*��#�����9������#��
���1�#���������������, ���������������&�"�������7������%����99������99����*�% ���99�<�,%���99�9������
99�����,�������&�<�

���������&�'��������������������� �,��*���������&�7����������,�������

��� �������������� ������� <�,%��&�

7#����2:��������#�,�������������
����������%������� �����9����,����������������������&����������� <�,%���� ���E(����������9��F
�����,������#�99�����%����99�9������99�<�,%���������& �'������������������
����������E������0,���F ,�
������ �������#�������
�&��
"������2����������>�����������,��
��������&

7��������������������������
���&�"�������*���������� ��������
����������  �������#������������������1������� �������&��������
���� ,�
���� '�����,�� ������
���� ����� *��2:� (���1�23� �� ���� ����� ����&� /��� ����9�� ���#����#��,�� ����� ��#��� ����� *�� ���#��� ����
,��
��������������&

 �	
��!
����"����������
�����
��������������	��
����
������� ��������

��������	




��������	
�����
������������������������������ ��������� �������������������
�����������	
����
�������������������������������������� ����

�����������	��
���	�
�

���������	
���
����

���������	
���
������� ������������ ����� ���� ��� �������	����
�
�� ���� �!��
����"#�$
������
���


?����G����0
������� 	���"���
�$��������<?G0"$=�
	������� ���	��F� ����
��.$�	��2�	�
���/ 6��7�������
� ���� �����
������'HHI��#
���
�����
���
�	��. ��� ��� / ������	��������
���	��
	��������
�������������
����	���������
��
	��� 	���� ������+����	����� 	���� 'I+)J� ��� �
��#	��6��9��������� � �� 	���� ��� ���� ����	����� ��� 
	��� 	�� �������������� ���
�
����
	����������������������
����	������	����
�����+�������
���� ���������������	���������
�������
����	�	����������
	��������� ��� ������� �
���� 	��� �������
��� �
���� ����+�����	����� �# 
�
� 	��� ������	���� ��� ���� ����� �
���� �
������
������
�����
���������	����	
�	�������������
	����
	������������
����� ���
���$���	��+��+�	�����������	�����������
����	�����	����	����
��,�	���
�������	�����
��������������� �����

����	���
��#���	���������
������$���	
��'A�8	��	�
�)('@��
����	��������� �������	�����	���������������
��������
�
	��I9��
�������	����������������
���	������ 	��� ���	�� �&����	���� �
� ������ ������� �
������$���	���������� 	���
''� �������� ����� ���� ����� <G�����
�� ������� E	�� 	��� 0
����� 8	����� K������ 	��� 0
����� 6������ ���� ���� ���
�
��������	����	�
������=��	������	�����������������	�����
������ �	������������ ��� ������� �
���� ��� �����
� �
����
�������

-����*(�����	����� �	�
����� 	�� �
��#	��6��-����	�
�#�	��-��� ��� �� 4��?��� ;��	����#	��6���$���	�� �������� �����
?G0"$���	� $���	���%���������������	��������������������
������ 	�����	���������������
�� ������ ���
� �	��+���
�	���������	��������������
	���������������������	������	 ��������
��.$�����������
��$�����/ ���7����������������
�
���������������������������0
������C���"�	��6��� 0
�� E���
� ���I(�8	��)('@�����
��
��
�
���	��
�	��������

���
�������
������	���������������	����
������	���
���+������
	�����
��� �
��
���	������-�������
���	�����. �
��	
� /�� �	�� ��� ����� ���� �
�� 	������ ��� �������� �
� ����������� ������� 	�� ��	���
��� 	�����	������� ��� �
���
�	���������������
�������������	����
��������	������������������ � �������
������	���������	�����
����������
������
�����
����	��������	�������	����	�������	��
����



��������	
�����
������������������������������ ��������� �������������������
�����������	
����
�������������������������������������� ����

�����������	��
���	�
�

���������	
���
����

���
���
� �
���� �	�� ��� �
	������
���� 	��� �
�� 2��	��	��� 	��� ����	� ����
�	������	���� �	����
� 	��� ��	��
� ��7�
��� �
�� �	
�� ?�������
� � �
����
� �
�� ������
	��������������
	���������	�����
������	���������&	������
���� �����	���������	�
�������������+����
������������
�������	���������������������� ���
�����	������
�������������
��
��������
�	���	������



��������	
�����
������������������������������ ��������� �������������������
�����������	
����
�������������������������������������� ����

�����������	��
���	�
�

���������	
���
����

����������	�
��	�
��
�������
����
�
���������

Rotary Hong Kong Ultra                             20 January 2016

Marathon Press Conference



��������	
�����
������������������������������ ��������� �������������������
�����������	
����
�������������������������������������� ����

�����������	��
���	�
�

���������	
���
����

�������� �������������	�
���
���� ��������

���������� ��������	�
��	�
�������������	������ �������������������

��� 	� ������� ��� 	�� ����	����� �������	����� ��� 	� ����	��� �	��������
CL�����M 	������	���������	������������������	���9��	�����#
	����

����	��������1��

4	��������
��	�
�����������	�
���
����������M �
��
���������M
�����
��� �	�
� ������ 	���� �?����	�
� �����1� � �� �
	��� ��	��� �
� �
�&	���������������
����	�����������������������������	����
���� �
*(�����������	�����������	�����
	��JH�	�����8	��)('@���

0�������������������
�������������<����	�����
����=M 9��	���������� �
������	���������������	�������������������	������
������	�
�	 ���
��
��
���M <2�	��
� �������	�� �
���� ��� ��� ���� �����
� ���	��� 	� ����	 ���
%	��� E�����1=� � 4	��� 
	�� 9��	��� �
������ ��� $������	��� �
����
������������������
�
�����������?GM ����	������������������
���33 3��
#
����	�������)�

;��������� ��� �
�� ������� �����<��� ������=M 9��	��� ���� �	��� ���
?����G�������
���������0
�����	�����'H@AM <4����
	����	���1����
�
	��� ��	��� �
��� ���� ���� �
�� ��	����� ��� ����� ���� ���� �
�� ���� *(� 	��
�����=� �$������ �
	�� 
��� ����� ���<
��� ����1� � �� �
	��� 	�	��� ��	� ��
�
��� ���� �
�� ��	����� ��� ����� ���� ���� �
�� ���� *(=� �	��� 
	�� �����
����������9��	������$������	��M

8���� ���������� �
	�� ������9��	��� ����� ��� �
	��� ����� �	��� ���
�
�����	
�����������
����JH�
M

?����	���	���������
��������
���	������
��M

…I'm here, nothing can harm you
My words will warm and calm you
Let me be your freedom
Let daylight dry your tears
I'm here, with you, beside you
To guard you and to guide you

?�������������������9��	��

…Say you'll love me every waking moment
Turn my head with talk of summer time
Say you need me with you now and always
Promise me that all you say is true 
That's all I ask of you

��	��������9��	��M
…Let me be your shelter
Let me be your light
You're safe, no one will find you
Your fears are far behind you
…say you'll share with me one love, one lifetime…
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